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Sissejuhatus

Kultuur ja sport

Kultuuripoliitika eesmark on kujundada loovust vaartustav ihiskond, hoides
ja edendades eesti rahvuslikku identiteeti, uurides, talletades ja kandes
edasi kultuurimalu ning luues soodsad tingimused elujulise, avatud ja
mitmekesise kultuuriruumi arenguks ning kultuuris osalemiseks.

Spordipoliitika eesmark on: liikumisel ja spordil on oluline ja kasvav roll
eestimaalaste elujéu edendamisel, rikka elukeskkonna loomisel ning Eesti
riigi hea maine kujundamisel.

,Eesti spordipoliitika péhialused aastani 2030
Spordiprogramm

Tagatud on toimiv spordikorralduse siisteem lahtuvalt Euroopa spordi
mudelist.

2025.-2028. aasta

Kultuuriministeerium

Eestis on spordijuhtimine detsentraliseeritud ning eradiguslike juriidiliste isikutena tegutsevad
spordiorganisatsioonid on oma otsustes iseseisvad. Riigi ja kohalike omavalitsuste roll on digusaktide,
toetuste ja investeeringute kaudu luua spordiorganisatsioonidele tegutsemiseks ja elanikkonna
lilkumisharrastuse edendamiseks soodsad tingimused. Eesti spordipoliitika visiooni, Uleriigilised
eesmargid ja prioriteetsed arengusuunad madarab kindlaks Riigikogus kinnitatud , Eesti spordipoliitika
pohialused aastani 2030“ (edaspidi ,,Sport 2030“). ,,Sport 2030“ kohaselt on sport ja liilkumine kdikide
demograafiliste ja sotsiaalsete sihtgruppide tegevuse tervistava, hariva, meelelahutusliku ja sotsiaalse
toimega osa, mis mitmekesistab kultuuri ja noorsoot6dd ning panustab [6imumisse, t66hdivesse ja

majandustegevusse.



Spordiorganisatsioonide roll on sporditegevuse sisuline korraldamine. Eestis ei tegutse (ihtegi riiklikku
spordiorganisatsiooni ega asutust. Kultuuriministeerium on Tehvandi Spordikeskuse SA (iks asutajatest
ja Joulumde Tervisespordikeskuse SA ainuasutaja. 2021. a alates teostab Kultuuriministeerium
Haridus- ja Teadusministeeriumi asemel Eesti Vabariigi nimel asutajadigusi Spordikoolituse ja -Teabe
SA-s ning 2022. aastast alates on Kultuuriministeerium Audentese Koolide SA riiklikuks partneriks,
kellega on Kultuuriministeeriumil sdlmitud hankeleping, millega ostetakse andekate noorsportlaste
koolitus- ja treenimisteenust. Spordi katusorganisatsioon on Eesti Olimpiakomitee (edaspidi EOK),
millel on 01.01.2024 seisuga 123 liiget, sh 68 spordialaliitu, 20 Uleriigilist spordiiihendust, 19
piirkondlikku liitu ja 16 fUdsilist isikut.

»Sport 2030“ on koikide spordivaldkonna tegevuste kavandamise alus. Spordivaldkonna riiklike
tegevuste elluviimise eest vastutab Kultuuriministeerium ning tegevused ja teenused kavandatakse
spordiprogrammis. Spordivaldkonna eesmargid saavutatakse mitmete teiste valdkondade eest
vastutavate ministeeriumide, kohalike omavalitsuste ning era- ja kolmanda sektori tegevuste
elluviimise koosmdjus. Spordiprogrammi tegevustes ja teenustes kajastuvad ka Tehvandi
Spordikeskuse, Joulumae Tervisespordikeskuse, Spordikoolituse ja -Teabe Sihtasutuse ning avalik-
oigusliku juriidilise isiku Eesti Kultuurkapitali spordiga seotud tegevused, ressursid ja pakutavad
teenused.
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Joonis 1. Spordiprogrammi struktuur

Programmi juhtimiskorraldus ja elluviimine

Spordiprogrammi  koostamise ja elluviimise eest vastutab ning seiret koordineerib
Kultuuriministeerium spordi asekantsleri juhtimisel. Ministeerium kavandab programmi eesmargid
lahtuvalt ,,Sport 2030-st“ kooskdlas arengustrateegia ,Eesti 2035“ pikaajaliste sihtidega. Elluviidavad
tegevused ja prioriteedid ldahtuvad Vabariigi Valitsuse tegevusprogrammist, on kooskdlas riigi
eelarvestrateegia protsessiga nelja aasta |0ikes ning tapsustatakse Uhe aasta |6ikes riigieelarve
protsessi raames. Kultuuriministeerium uuendab programmi igal aastal ja pikendab seda (ihe aasta
vOrra, tagades kooskdla riigi eelarvestrateegia perioodi ja riigieelarveliste vahenditega. Poliitika
kujundamisel toetutakse Eesti Spordiregistri andmetele ning tervise- ja tervishoiuvaldkonna
statistikale.



,Sport 2030“ kohaselt koostab ja esitab Kultuuriministeerium alates 2016. aastast igal aastal Vabariigi
Valitsusele ning Riigikogule Ullevaate strateegia elluviimisest.

Kultuuriministeeriumi rahastatavate tegevuste ehk spordiprogrammi rakendamisest annab
Kultuuriministeerium aru Rahandusministeeriumile ja Riigikontrollile esitatavas iga-aastases kultuuri
ja spordi tulemusaruandes. Peale riigieelarve kinnitamist Riigikogus ja riigieelarve vahendite
tdiendavat liigendamist Vabariigi Valitsuses, avalikustatakse ministri kinnitatud programmid
ministeeriumi veebilehel.



Programmi eesmark, mdddikud ja eelarve

Programmi eesmark tuleneb ,Sport 2030“ peamisest eesmargist: liikkumisel ja spordil on oluline ja
kasvav roll eestimaalaste elujou edendamisel, elukeskkonna rikkuse loomisel ning Eesti riigi hea maine

kujundamisel.

Spordiprogrammi eesmark tdpsustab Kultuuriministeeriumi rolli: tagatud on toimiv spordikorralduse
sisteem ldahtuvalt Euroopa spordi mudelist.

Tulemusvaldkonna ja programmi moodikud

Moodik, sh allikas

Algtase
(viimane

teadaolev tase)

Sihttase
1
(2025)

Sihttase 2
(2026)

Sihttase 3
(2027)

Sihttase 4
(2028)

Lilkkumisharrastusega
regulaarselt (2x nadalas
30 min) tegelevate
inimeste osakaal 16-64
vanusegrupist, %

Allikas: Tervise Arengu
Instituut

45,2 (2022)

Ei
mo&ddeta

56

Ei mAodeta

62

Harrastajate arv
spordiklubides ja
spordikoolides

Allikas: Eesti
spordiregister

225 848 (2023)

235 000

240 000

245 000

250 000

Spordiklubides ja
spordikoolides sporti
harrastavate 5-19
aastaste noorte osakaal
kogu vanusegrupist, %

Allikad: Eesti
spordiregister,
Statistikaamet

54 (2023)*

61

62,5

64

65,5

Treenerikutsete arv

Allikas: Eesti
spordiregister

4200 (2023)

4250

4300

4350

4400

* Naitaja arvutamise aluseks on Statistikaameti rahvaarv vanusegrupis 1. jaanuar 2023 ja klubides sporti harrastavate
noorte arv 31. detsember 2023. aasta seisuga.



Programmi eelarve

. . Eelarve Eelarve prognoos
Programmi rahastamiskava
2024 2025 2026 2027 2028
Programmi kulud 44 996 368 | 46 134 757 | 45362 831 | 44239853 | 44296 253

Saavutusspordi edendamine | 41747033 | 43052754 | 42391697 | 41403 797 41 460 197

Saavutusspordi toetamine ja | 41387033 | 42685361 | 42040697 | 41052 797 41109 197
arendamine

Ausa spordi ja 360 000 367 393 351 000 351 000 351 000
sporditurvalisuse toetamine
ning arendamine

Organiseeritud 3249336 3082003 | 2971134 | 2836056 2 836 056
lilkumisharrastuse
edendamine

Organiseeritud 3249336 3082003 | 2971134 2 836 056 2 836 056
liikumisharrastuse
edendamine

Hetkeolukorra analiils ja olulised tegevused

Spordi riikliku andmebaasi (spordiregister) kohaselt oli Eestis 2023. aastal 2926 spordiorganisatsiooni,
492 spordikooli, 225 848 organiseerunud harrastajat ja 4200 treenerikutsega treenerit.

Eestis on hea ja toimiv spordiorganisatsioonide vérgustik, spordiregister, mis voimaldab teha faktidel
pohinevat spordipoliitikat ning Euroopa Uks paremaid treenerite kutsekvalifikatsiooni siisteeme.

EOK liikkmeskonda kuuluvate spordialaliitude peamine eesmark, mis haakub otseselt ka ,,Sport 2030
eesmarkidega, on Eesti sportlaste ja vbistkondade tulemuslik ning vaarikas esindatus rahvusvahelistel
tiitlivoistlustel.  Tagamaks  saavutusspordi  arendamiseks  soodsaimat  keskkonda, on
Kultuuriministeerium alates 2015. aastast ldbi viinud spordireformi, mille kdigus on oluliselt
korrastatud spordi rahastamise aluseid. Spordi rahastamise korrastamisega jatkatakse.
Spordireformiga seonduvalt kaivitati 2019. aastal koost6ds EOK-ga Team Estonia projekt, mille
eesmark on tagada kdikidele olimpiamangude ja maailmameistrivGistluste (OM distsipliinidel)
esikimne potentsiaaliga sportlastele piisav ettevalmistus ning osalemine tiitlivdistlustel koos
kvaliteetsete tugiteenustega. Jargmine samm on koostdds Eesti Kultuurkapitaliga spordi ja
kehakultuuri sihtkapitali Gmberkujundamine valdavalt liikumisharrastuse projektide toetamiseks ja
tippspordi rahastamise osakaalu vahendamine.

2023. aastal vdideti rahvusvahelistel tiitlivistlustel 38 spordialaga kokku 272 medalit — 69 kulda, 81
hobedat ja 122 pronksi. 34 medalit (12,5%) vGideti olimpiakavas olevatelt vdistlusaladelt.

,Sport 2030“ ks neljast suurest eesmadrgist on see, et valdav osa elanikest liigub ja spordib.
Liikumisharrastajate osakaal Eestis oli 2022. a 45,2%, 2020. aastal 45,2% ja 2018. aastal 41,2%
(Rahvastiku Tervisekditumise Uuring). Kultuuriministeeriumi tellitud ja 2022. aastal avalikustatud Eesti
suurimast lilkkumisuuringust selgub, et nii taiskasvanutest kui ka lastest Ule poole liigub endiselt liiga
vdhe —iga pdev ei liigu piisavalt 57% Opilastest ja 58% tdiskasvanutest. Uuring tdestas samas ka selgelt,
et aktiivne eluviis toetab markimisvaarselt tervist ja heaolu — aktiivsed lapsed ning tdiskasvanud on
onnelikumad ja rcdmsameelsemad ning edukamad dppimises ja keskendumises.



Probleemiks on laste puudulikud liikumisharjumused. Maailma Terviseorganisatsioon WHO soovitab
lilkuda vdhemalt 60 minutit paevas, kuid Eesti lastest ei liigu piisavalt 75% (Liikumisuuring 2022). Suure
téendosusega jadvad nad ka tdiskasvanuna vaheaktiivseks. Samuti on suur probleem laste
Ulekaalulisus: iga neljas 1. klassi laps ja iga kolmas 4. klassi laps on Ulekaaluline voi rasvunud, keskmine
kehakaal on tdusnud juba viimased 20 aastat (Euroopa laste rasvumise seire, TAl 2018/19). , Sport
2030“ raames on seatud eesmark, et 2030. aastaks on Eesti jdudnud liikumisaktiivsuses PGhjamaade
tasemele.

Liikkumisharrastuse reformi elluviimise Ghe sammuna asutas Eesti Olimpiakomitee 2022. aastal
Sihtasutuse Liikumisharrastuse kompetentsikeskus, mille eesmark on liikkumisharrastuse keskse
juhtimise ja arendamise kaudu luua lisandvaartust spordiorganisatsioonidele ja edendada
valdkondadelilest koostood. 2023. aasta kuulutati Kultuuriministeeriumi poolt liilkumisaastaks.

Viimastel aastatel on jéudsalt kasvanud harrastajate arv spordiklubides ja spordikoolides. Kui 2012.
aastal oli harrastajana margitud 130 839 inimest, siis 31.12.2023 seisuga oli see arv 225 848.
Spordiklubides ja spordikoolides sporti harrastavate 5—19aastaste noorte osakaal kogu vanusegrupist
moodustas 2022. aastal 54%. Spordiorganisatsioonide (sh spordiklubide) arv on kasvanud 2926
organisatsioonini (sisaldab nii tegutsevaid kui ka mittetegutsevaid organisatsioone?) ja iiletab seega
2022. a seatud sihttaset, mis oli 2700. Nende andmete pdhjal saab jareldada, et liikkumisaktiivsuse
kasvu ei suudeta tagada vaid organiseeritud sportimise korraldamisega.

Spordiaususe valdkonnas on peamine asutus Eesti Antidopingu ja Spordieetika Sihtasutus (edaspidi
EADSE). 2020. aasta I0pus soOlmis Kultuuriministeerium EADSE’ga halduslepingu tditmaks
spordivoistlustega manipuleerimise vastases voitluses kontaktpunkti rolli. 2022. aastal tellis
Kultuuriministeerium kokkuleppemangude teemal kaks uuringut: kokkuleppemangude Eestis leviku
uuringu ning Eesti seaduste anallilisi kokkuleppeméangude karistamise vaatest. 2023. aastal tellis
Kultuuriministeerium dopingu kasutamise leviku uuring. Uuringu tulemused ja jareldused on oluline
sisend ministeeriumidele poliitika kujundamiseks ja digusaktide muutmiseks ning Eesti Antidopingu ja
Spordieetika Sihtasutusele rakenduslike tegevuste elluviimiseks.

Eestis toimub igal aastal sadu sporditritusi, mis lisaks kohaliku elu rikastamisele ja meelelahutuse
pakkumisele omavad mdju ka Eesti ja piirkonna majandusele. Rahvusvahelistest vdistlustest toimusid
2024. a traditsiooniks kujunenud Tallinna Ironman, Rally Estonia (sel korral Euroopa meistrivoistluste
etapp), Tallinna Maraton ning mitmed teised vdistlused. Rahvusvaheliste voistluste korraldamist Eestis
toetavad riik, kohalikud omavalitsused, erasektor ja ka spordiorganisatsioonid ise. Riik ja kohalikud
omavalitsused on loonud hea taristu rahvusvaheliste vdistluste korraldamiseks. Samas vajab taristu
jatkuvalt edasiarendamist. Eesti spordiorganisatsioonid on |dbi aegade korraldanud kdrgetasemelisi
rahvusvahelisi spordivdistlusi vdaga heal tasemel ning sel pdhjusel pakutakse Eestile ka jarjest enam
vdimalusi korraldada kdrgetasemelisi spordivdistlusi erinevatel spordialadel.

Perioodi olulised tegevused:

1. Saavutusspordi edendamine |dbi Team Estonia programmi, Eestis toimuvate rahvusvaheliste
vOistluste korraldamise toetamise ja treenerite to66joukulu toetuse tdstmise.

2. Liikumisharrastuse edendamine Ilabi Kultuuriministeeriumi, Sotsiaalministeeriumi ning
Haridus- ja Teadusministeeriumi nelja-aastase liikumisaktiivsuse tegevuskava elluviimise ja
treenerite to6joukulu toetuse tdstmise.

3. Riiklikult tdhtsate spordiobjektide rahastamise po&himdtete valjaté6tamine ning
rahastamisallikate otsimine.

4. Saavutusspordis ja liikkumisharrastuses osalejatele eetilise ning turvalise keskkonna loomine.

1 Spordiorganisatsioon on mittetegutsev, kui ta on vastava info edastanud Eesti spordiregistrile.



Meetmed, tegevused ja teenused

Meede 1. Saavutusspordi edendamine

Eesmark: Eesti on rahvusvahelisel tasandil tulemuslikult ja vaarikalt esindatud.

Meetme moodikud

Moodiku nimi

Algtase
(viimane
teadaolev
tase)

Sihttase 1
(2025)

Sihttase 2
(2026)

Sihttase 3
(2027)

Sihttase 4
(2028)

Taiskasvanute
tiitlivoistlustel
olimpiamangude
distsipliinidel saavutatud
kohad 1-10

Allikas: Eesti spordiregister

30(2023)

36

38

40

42

Taiskasvanute
tiitlivoistlustel mitte
olimpiamangude
distsipliinidel ja
spordialadel saavutatud
kohad 1-10

Allikas: Eesti spordiregister

366 (2023)

250+

250+

250+

250+

Noorte ja juunioride
tiitlivoistlustel
olimpiamangude
distsipliinidel saavutatud
kohad 1-10

Allikas: Eesti spordiregister

139 (2023)

86+

86+

86+

86+

Taiskasvanute
tiitlivoistluste
finaalturniiridel osalenud
suurekoosseisuliste
vOistkondade arv

Allikas: Eesti spordiregister

2 (2023)

Noorte ja juunioride
tiitlivoistluste
finaalturniiridel osalenud
suurekoosseisuliste
voistkondade arv

Allikas: Eesti spordiregister

5(2023)

Eestis labiviidud
rahvusvaheliste
tiitlivoistluste arv

Allikas: Eesti spordiregister

38 (2023)

40

40

40

40




* 2028. aasta on olimpiamadngude aasta ning sel aastal ei toimu eraldi suurekoosseisulistele sportmédngude
voistkondadele Euroopa ega maailmameistrivdistlusi. Arvestades Euroopa-sisest konkurentsi olimpiakohtadele
ei ole Eesti vOistkondade osalemine hetke olukorda arvestades realistlik.

Tegevus 1.1. Saavutusspordi toetamine ja arendamine

Eesmark: Tagatud on rahvusvaheliselt konkurentsivGimeline keskkond saavutusspordi arendamiseks.

Tegevuse moodikud

Mo6diku nimi Algtase Sihttase 1 | Sihttase2 | Sihttase3 | Sihttase 4
(viimane (2025) (2026) (2027) (2028)
teadaolev
tase)
Riigi sihtasutuste Ei (2023)* Ei* Ei* Jah Jah

sporditaristu on
rahvusvahelisel tasemel

Allikas:
Kultuuriministeerium

Toetatavate kdrgema 0,76 (2023) 1,00 1,00 1,00 1,0
kategooria treenerite
brutopalga suhe Eesti
keskmisesse palka

Allikad:
Kultuuriministeerium,
Rahandusministeerium

*Ei ole voimalik korraldada laskesuusatamise MMi 2027. aastal.

Tegevuse kirjeldus

Saavutusspordi poliitika kujundamine ja toetamine ning tingimuste loomine spordiga tegelemiseks on
Kultuuriministeeriumi spordivaldkonna peamine roll ja tlesanne. Spordialaliitude, -klubide ja -koolide
ning teiste spordiiihendustega on Eestis toimiv spordikorraldus, mis tagab véimalused nii noortele kui
ka taiskasvanutele harrastus- v&i tippspordiga tegelemiseks. Ajakohastatud sporditaristu kaudu
luuakse koikjal Eestis tingimused nii saavutusspordi arenguks kui ka liikumisharrastusega tegelemiseks.
Tegevuse kaudu toetatakse riiklikult spordiorganisatsioonide harrastus-, tipp- ja noortespordi
arendamist, rahvusvaheliste spordilrituste korraldamist, antakse investeeringutoetusi uute
spordirajatiste ja lahiliikkumispaikade ehitamiseks ning olemasolevate ajakohastamiseks.

Arenguvajadused

Team Estonia on 2018. aastal Eesti Olimpiakomitee poolt ellu kutsutud Eesti tippsporti edendav
projekt, mille eesmark on labi sportlaste toetamise ja neile igakiilgse ettevalmistuse tagamise
olimpiamangudel ja teistel rahvusvahelistel tiitlivdistlustel medalite voitmine. Selleks, et Eesti
sportlased ja voistkonnad oleksid maailmas jatkuvalt konkurentsivéimelised on vaja jatkuvalt oluliselt
suurendada vorreldes praegusega taustajoudude ja tugiteenuste mahtu ja kvaliteeti, suurendada
tiitlivoistluste-eelsete treeninglaagrite ja treeningpartnerite arvu, tdsta treenerite igapdevast
kaasatust nii ettevalmistavas faasis kui ka tiitlivdistlustel ning suurendada spordialaliitude vGimekust
regulaarselt tegeleda ja toetada erinevaid andekaid sportlasi ja vdistkondi.



Kutsega treenerite arv, olles pisinud aastaid stabiilsena, on teinud viimastel aastatel suure hiippe,
kasvades 4200ni. Suurt rolli on selles manginud treenerite pidev riiklik toetamine, eriti kriisi ajal.
Treeneritele vadrilise to6tasu tagamine on (iks prioriteetseid valdkonna eesmarke. Jatkuvalt on
eesmadrk viia toetatavate kérgema kategooria (vdhemalt 5. kutsetase) treenerite brutopalga suhe Eesti
keskmise palgani. Lisaks tuleb arvestada, et viimastel aastatel on tdusnud toetust saavate treenerite
arv, mistottu tuleb hakata jargnevatel aastatel t6stma riigi poolt toetatavate treeningtundide arvu
tagamaks, et spordiklubidele ei langeks liiga suurt koormust. Selleks, et ndudlusele vastata, otsustas
Vabariigi Valitsus anda 2023. aastaks treenerite to6joukulu toetusmeetmesse tdiendavaid vahendeid
4,5 min euro, mille abil oli véimalik tdsta tdiskoormusega tootava laste ja noortega treenerite palka
1400 euroni kuus. Kui keskmise palgani joudmiseks 2024. aastal oleks pidanud riigieelarvesse leidma
ligikaudu 4,5 miljonit eurot lisavahendeid, siis arvestades Eesti Panga viimast majandusprognoosi?
tuleb juba 2025. aastal keskmise palgani jdudmiseks leida riigieelarvesse taiendavalt 6,2 miljonit eurot,
sest arvestada tuleb lisaks pidevalt tdusva keskmise palgaga ka suureneva ndudlusega treeningtundide
tasustamiseks.

2023. aastal analiisis Kultuuriministeerium treenerite kutsete andmise ja uuendamise slisteemi ning
labiviidud analiisi tulemusena selgus, et tdiend- ja tasemekoolituse valdkonnas on mitmeid véimalusi
tohustamiseks ja innovaatiliste lahenduste kasutusele votmiseks ja spordialadelilese koostdds
soodustamiseks. Sarnased spordialad saaksid slisteemsema ldhenemise korral koolitusi Ghiselt
korraldada, seeldbi nii koolituste kvaliteeti tdsta kui ka ressursse kokku hoida. VOTA-slisteemi
efektiivsemaks rakendamiseks on vdimalik kaasata eksperte, kes aitaksid slisteemi ka
spordivaldkonnas senisest paremini kasutada. Uheks lahenduseks, kuidas kutsesaamise protsessi
inimeste jaoks mugavamaks ja lihtsamaks muuta, oleks keskse veebipdhise koolitusplatvormi loomine.

Kultuuriministeerium on Tehvandi Spordikeskuse SA (ks asutajatest ja Joulumae Tervisespordikeskuse
SA ainuasutaja. Tehvandi Spordikeskuse SA kooseisu kuulub Tehvandi Spordikeskus Otepaal, Kaariku
spordikeskus Kaarikul ning Tartumaa Tervisespordikeskus Elvas. Riik on |abi aegade arendanud eelpool
nimetatud keskusi ning kujundanud nendest koérgel tasemel rahvusvaheliselt tunnustatud
mitmekesised treening- ja voistluskeskused nii saavutussportlastele kui harrastussportlastele. Selleks,
et olla atraktiivne ja konkurentsivbimeline vorreldes teiste riikidega, on vaja keskusi jatkuvalt
arendada. Selleks, et Tehvandi spordikeskuses tagada valmisolek korraldada rahvusvahelisi
talispordivdistlusi s6ltumata ilmast ning pikendada vdistluste ja laagrite hooaega, on vaja jatkuvalt
panustada kunstlume tootmisvGimekuse tGusule ja taristu arendamisse. Alustatud on tugiteenuste
keskuste rajamisega, ning rajamist ootab telepildi tootmise ala ja parkimisvdimaluste parendamine
mis kdik on eelduseks, et 2027. a oleks Tehvandi spordikeskuses véimalik korraldada laskesuusa MMi.
Lisaks on vaja laiendada peamaja/hotelli. Tartumaa Tervisespordikeskus on olnud |4bi aegade oluline
koht laskesspordiga tegelemiseks, kuid sealne taristu on amortiseerunud ning vajab uuendamist.
Samuti on oluline parandada piirkonnas tingimusi liikkumisharrastusega tegelemiseks. JGulumae
Tervisespordikeskuses on vaja kaasajastada tdnaseks amortiseerunud peahoone ja infrastruktuur,
ehitada multifunktsionaalsed spordimaja, vdikemajade kompleks, arendada valispordiobjekte ning
laiendada asfaltkattega liikkumisrada.

Kultuuriministeerium toetab alates 2024. aastast kolme toetusmeetme kaudu rahvusvaheliste
spordivdistluste korraldamist kokku ligikaudu 6 mlin euroga aastas. Rahvusvaheliste vdistluste
korraldamise toetamine aitab kaasa mitmete riiklike eesmarkide saavutamisele nii spordi-, turismi-,
majanduse- kui ka regionaalpoliitika valdkonnas. Seega on oluline jatkata rahvusvaheliste
spordivoistluste korraldamise toetamist.

2 https://www.eestipank.ee/press/prognoos-majandus-visa-taastuma-26092023



Puuetega inimeste lilkkumisharrastuse ning spordiga tegelemise tingimuste parandamiseks on vajalik
luua valdkondade eest vastutavatele organisatsioonidele head tingimused, et neil oleks véimalik viia
ellu valdkonna jaoks olulisi muudatusi ning tegeleda arendustédga. Praegu on probleem puuetega
inimeste integreerimine tavapdarasesse liikumisharrastusse ning spordisiisteemi, mis on vajalik
erinevatele Uhiskonnagruppidele vordsete tingimuste loomiseks {hiskonnaelus osalemiseks. Tuleb
suurendada puudega inimeste ndhtavust spordis ning kasitleda neid alati tavalihiskonna osana.

Erinevalt riiklikult tahtsatest kultuuriobjektidest puudub praegu riiklikult tahtsate spordiobjektide
rajamiseks ja renoveerimiseks pikaajaline rahastamise siisteem. Eesti Olimpiakomitee koos kohalike
omavalitsustega on enne Covid-19 pandeemiat kaardistanud spordiobjektide ehitamise ja
renoveerimise vajadust ning riikkult tdhtsate spordiobjektide rajamise maksumus on tdnaste
ehitushindade juures umbes 200 miljonit eurot. Selleks, et taita Riigikogu poolt seatud
spordivaldkonna strateegilisi eesmarke, tuua Eestisse valisraha ja seeldbi elavdada majandust ning
valtida seda, et rahvast (ihendavad spordi- ja kultuurisindmused Eestist m6dda lahevad, on vajalik
sporditaristu arendamine praegusest suuremas mahus. Sporditaristusse panustamine on investeering,
mis lisaks otsesele majanduslikule tulule toob kaudset tulu nii labi rahvatervise paranemise, Eesti
nahtavuse suurenemise maailmas kui ka rahva lihtsustunde suurenemise, kui Giheskoos hinge kinni
hoides jarjekordse ollimpiasangari medaliteekonnale kaasa elame.

Programmiperioodi olulisimad tegevussuunad ja uued algatused:

e Lahiaastatel on jatkuvalt vaja suurendada Team Estonia toetust, et Eesti sportlased ja
vdistkonnad oleksid rahvusvaheliselt konkurentsivdimelised.

e Perioodil 2025.— 2028. jatkatakse treenerite to0joukulu toetuse eraldamist. Aastatega
suureneb treenerite arv, laste arv spordiklubides ja sellest tulenevalt ka treenerite poolt
antavate treeningtundide maht. On voetud eesmark, et toetatud tdiskohaga tootavate
treenerite palk peaks olema vordne Eesti keskmise palgaga ning sellest tulenevalt on vaja
I3hiaastatel suurendada toetuse mahtu.

e Lisaks treenerite to6joukulu toetuse eraldamisele on oluline jatkata treenerite kutsete
andmise ja uuendamise slisteemi ja treenerite tdiend- ning tasemekoolituse arendamist
innovaatiliste lahenduste kasutusele votmiseks ja spordialadetilese koost66s soodustamiseks.

o Koostd0s seotud asutustega tootatakse valja riiklikult tahtsate spordiobjektide rahastamise
pohimdtted, vOttes arvesse regionaalset tasakaalustatust, ning otsitakse neile rahastust. Riik
aitab vajadusel finantseerida ka spordiobjekte, mis on kohaliku tdahtsusega, kui selleks on
mojusad regionaalpoliitilised argumendid ning tagatud on omavalitsuse kaasfinantseering.
Riigi asutatud sihtasutustest on oluline investeerida J6ulumae Tervisespordikeskuse, Tehvandi
Spordikeskuse ja Tartumaa Tervisespordikeskuse arendamisse, et tagada korgel tasemel
treeningtingimused meie sportlastele Eestis.

o Jatkatakse Eestis toimuvate rahvusvaheliste spordivdistluste korraldamise toetamist.
Toetatakse ka vdistlusi, mis on laiemalt Eestile olulised ja omavad olulist majanduslikku ning
sotsiaalmajanduslikku maju.

o Jatkatakse puuetega inimeste spordi katusorganisatsioonide vdimaluste parandamisega, et
kaasata rohkem puuetega inimesi liikumisharrastusse ja vdimaldada parimatel sportlastel
tegeleda tippspordiga. Lisaks tootatakse Uiheskoos partneritega selle nimel, et Riigikantselei
poolt tellitud ligipddsetavuse rakkeriihma |Gpparuande ettepanekuid véimalikult suures
mahus ellu viia.
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Tegevus 1.2. Ausa spordi ja sporditurvalisuse toetamine ja arendamine

Eesmark: tagatud on ausat sporti ja sporditurvalisust toetav keskkond

Tegevuse moodikud

Moodiku nimi

Algtase
(viimane
algtase)

Sihttase 1
(2025)

Sihttase 2
(2026)

Sihttase 3
(2027)

Sihttase 4

(2028)

Kokkuleppemangudes
osalemine ja teadlikkus
teiste osalemisest

Allikas:
kokkuleppemdngude
leviku uuring

9% (2022)

<9%

Ei mdodeta

Ei mdodeta

<9%

Kokkuleppemangude
teemal koolitatus ja
hoiakud
kokkuleppeméangude
kohta*

Allikas:
kokkuleppemdngude
leviku uuring

54,5% (2022)

70%

Ei moodeta

Ei mAodeta

80%

Dopingu kasutamine ja
teadlikkus teiste
kasutamise kohta viimase
4 aasta jooksul

Allikas: dopingu
kasutamise leviku uuring

4% (2023)

Ei
mo&ddeta

Ei moodeta

<4%

Ei m6odeta

Antidopingualane
koolitatus ja hoiakud
dopingu kasutamise
kohta**

Allikas: dopingu

kasutamise leviku uuring

60,1% (2023)

Ei
moddeta

Ei m6odeta

75%

Ei mOodeta

* nditaja koosneb kokkuleppeméangude uuringu raames kusitletud sihtriihma koolitatuse protsendist, kusitletu
seas valitseva hoiaku, et kokkuleppemangud ei ole tihelgi juhul Gigustatud, protsendist ning kisitletud neile voi
kellelegi teisele tehtud kokkuleppemangu pakkumisest teavitamise valmiduse protsendist.

** néitaja koosneb uuringu raames dopingu kasutamist Gigustavate vdidetega lldse mitte ndus olevate
sihtrihma liikmete, sihtrihma koolitatusest viimase 4 aasta jooksul ning sihtriihma valmisolekut teavitada neile
dopingukasutamise pakkumise tegemisest.
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Tegevuse kirjeldus

Tegevuse raames kujundab Kultuuriministeerium ausa spordi tagamise poliitikat ja toetab Eesti
Antidopingu ja Spordieetika SA (EADSE) tegevust. EADSE pohikirjalised eesmargid on edendada Eestis
diskrimineerimisvaba, eetilist ja ausat sporti, sh aidata kaasa:

1. dopingu kasutamise ennetamisele;

2. spordivdistlustega manipuleerimise ennetamisele;

3. diskrimineerimise, vaarkohtlemise, ahistamise jm ennetamisele spordis;

4. spordivdistlustel osalejate turvalisuse tagamisele;

5. muude spordis esinevate spordi ausust ohustavate probleemide lahendamisele.

Nimetatud valdkondi reguleerivad mitmed konventsioonid, millega Eesti on liitunud.
Kultuuriministeeriumi peamine roll on antud konventsioonide té6riihmades Eesti huvide kaitsmine ja
siseriiklikult konventsioonide p6himdtete ning kohustuste taitmise tagamine.

Kokkuleppemangude vastases vditluses juhinduvad riigid Euroopa Noukogu konventsioonist
spordivoistlustega manipuleerimise vastase vditluse kohta. Eesti allkirjastas konventsiooni 2016.
aastal, kuid ei ole seda veel ratifitseerinud. Kiill aga on Eesti liitunud nn Kopenhaageni grupiga, mis on
kokkuleppemangude vastase voitluse riiklike platvormide (ihine mitteametlik t66rihm.
Vaarkohtlemise vastases voitluses spordi valdkonnas eraldiseisvat rahvusvahelist lepingut ei ole.
Spordivaldkond lahtub oma tegevustes laste kaitset seksuaalse &drakasutamise ja seksuaalse
kuritarvitamise eest kasitlevast Euroopa Noukogu konventsioonist, Euroopa Néukogu naistevastase ja
perevigivalla ennetamise ja tdkestamise konventsioonist, URO lapse diguste konventsioonist ning
Eestis kehtivatest Gigusaktidest ja regulatsioonidest.

Ennetamaks kokkuleppemaénge, vaarkohtlemist ja teisi spordieetikaga seotud kiisimusi voeti 2024.
aastal sarnaselt dopinguvastastele reeglitele vastu kogu spordivaldkonnale kehtivad spordieetika
reeglid

Arenguvajadused

e EADSE asutamisest alates on jarjest erinevaid voimekusi, nt uurimisvdimekus ja
koolitussiisteem arendatud, kuid viimaste aastate vaarkohtlemise juhtumid on tdstatanud
vajaduse 2025.-2028. aastatel uurimisvéimekuse tugevdamiseks, kas labi tdiendava uurija
palkamise voi Oigusliku toe valja arendamise. Lisaks vOib tekkida vajadus pakkuda ohvritele
hingelist tuge, millele tuleks senisest slisteemsemalt ldheneda. Seet6ttu voib EADSE vajada
senisest suuremat rahalist toetust.

Programmiperioodi olulisimad tegevussuunad ja uued algatused:
e EADSE arendab uurimisvéimekust, sh ,tarka testimist”

e vadrkohtlemise valdkonnas t66tab vaarkohtlemise ohvritele toepakkumiseks valja siisteemse
[ahenemise.

e Eesti allkirjastas Euroopa Noukogu konventsiooni spordivdistlustega manipuleerimise vastase
voitluse kohta 2016. aastal, kuid ei ole veel seda ratifitseerinud. Ldhtudes Euroopa Liidu (EL)
aluslepingutest peab oma liikmesriikidele konventsiooni ratifitseerimise loa andma EL, kuid
protsess on jaanud seisma Uhe EL-i liikmesriigi vastuseisu tdttu. Siiski on vdimalik, et 2025.—
2028. aastatel EL loa annab, misjarel tuleb Eestil Euroopa NO&ukogu konventsiooni
spordivdistlustega manipuleerimise vastase vditluse kohta ratifitseerimisprotsessiga edasi
liikuda.

e Vaarkohtlemise, kokkuleppemangude ja dopingu ja teiste spordieetika valdkonnas uuringute
regulaarne labiviimine.
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Meede 2. Organiseeritud liikumisharrastuse edendamine

Eesmark: lilkkumisharrastust edendav vorgustik ja liilkumist soodustav keskkond on loodud.

Meetme moodikud

30 min) tegelevate
inimeste osakaal, % 16—
64 vanusegrupist

Allikas: Tervise Arengu
Instituut

Mo66diku nimi Algtase Sihttase 1 | Sihttase Sihttase 3 Sihttase 4
(viimane (2025) 2 (2027) (2028)
teadaolev (2026)
tase)
Lilkkumisharrastusega 18,3 (2022) Ei 25 Ei mOodeta 27
regulaarselt (4x nadalas moddeta

Tegevus 2.1 Organiseeritud liikumisharrastuse edendamine

Eesmark: lilkkumisharrastust edendav vorgustik ja liilkumist soodustav keskkond on loodud.

Tegevuse moodikud

Mo6diku nimi Algtase Sihttase | Sihttase | Sihttase | Sihttase

. 1 2 3 4

(viimane | 5455 (2026) (2027) (2028)
teadaole
v tase)

Maakonna spordiliitude 16,1 17 19 21 23
liikumisharrastusurituste osaluskordade | (2023)
% elanikkonnast (va Tallinn)
Allikas: Kultuuriministeerium
Liilkumisharrastusega tegelemine 2 voi 36,9 Ei 48 Ei 54
enam korda nddalas vanusegrupis 55- (2022) moddeta moddeta
64a, %
Allikas: Tervise Arengu Instituut
11-15 aastased, keson 5 | 11-aastased 49,9 Ei 57 Ei Ei
vOi enamal pdeval (2022) moddeta moddeta | mdddeta
nadalas vahemalt (ks
tund méaddukalt 13-aastased 39,3 Ei 50 Ei Ei
kehaliselt aktiivsed. % (2022) moddeta moddeta | moddeta
Allikas: Tervise Arengu 15-aastased 36,7 Ei 47 Ei Ei
Instituut (2022) moddeta mooddeta | mdddeta
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Tegevuse kirjeldus

Kultuuriministeeriumi otsene vastutus ja roll inimeste liikumisaktiivsuse tdstmisel on organiseeritud
liilkumisharrastuse, noorte huvihariduse/noortespordi (spordialaliidud/spordiklubid) arendamine ning
sporditaristu ja sportimiseks/liikumisharrastuseks soodsa Gigusruumi loomine. Tegevuse raames
rakendatakse regionaalsete maakondlike spordikeskuste toetusmeedet ja toetatakse terviseradade
vorgustiku arendamist. Poliitikakujundamises edendatakse inimeste liikumisaktiivsuse tdstmisega
seotud valdkondade vahelist koostodd ning puuetega inimeste suuremat kaasatust
liikkumisharrastusse. 2022. aastal asutati Eesti Olimpiakomitee poolt SA Liikumisharrastuse
kompetentsikeskus, mis on riigi peamine partner liikumisharrastuse valdkonna edendamisel.
Kompetentsikeskus panustab labi koordineerivate, koolitus-, teadus- ja kommunikatsioonialaste
tegevuste inimeste liilkumisaktiivsuse tousu.

Arenguvajadused

Kultuuriministeeriumi Glesanne on tagada elanikele vdimalikult head tingimused organiseeritud
liikkumisharrastusega tegelemiseks, mis on (ks oluline osa elanikkonna liikumisaktiivsuse
suurendamisest. Eesti inimeste liikumisaktiivsuse suurendamiseks on vajalik tdhusam
valdkondadeiilene koost60, et aidata erinevate valdkondade tegevused omavahel kooskdlla viia ning
seelabi vOimaldada terviklikumat ning efektiivsemat Idahenemist liikumisaktiivsuse probleemi
lahendamisel. Vajalikud on valdkondadeliilesed kokkulepped, mille elluviimiseks on olemas Uhine
nagemus ning tegevuskava.

Eesti Kultuurkapitali rahalised vahendid oleks vaja vabastada liikumisharrastuse ja teiste
projektipdhiste liikumis- ja sporditegevuste jaoks, et kujundada Eesti Kultuurkapitalist peamine fond,
mille kaudu rahastab riik liilkumisharrastuse projektipGhiseid Uritusi, rohujuuretasandi sporti jt
samasisulisi projekte. Praegune probleem on tippspordi plsirahastuse suur osakaal (ligikaudu 1,2 min
eurot) Kultuurkapitali kehakultuuri ja spordi sihtkapitali eelarvest.

Selleks, et suunata spordiklubisid ja —koole rohkem noorte liikumisharrastusele panustama, tuleb
tdiendada toetusmeetmeid. Hetkel on toetusmeetmed kaldu saavutusspordi edendamise poole.
Treeneri to0joukulu toetuse maéaaramise tingimusi peab muutma selliselt, et need suunaks
spordiklubisid ja —koole pakkuma ka multisporditreeninguid. Alaliitude noortespordi toetuse
pohimdtteid tuleb muuta nii, et toetuse maaramisel vaheneks noorte ja juunioride sportlike saavutuste
osakaal. Lisaks tuleb teha t66d kohalike omavalitsuste suunal, et ka seal oleks spordiklubidel ja —
koolidel motivatsiooni pakkuda multisporditreeninguid ja panustada harrastajatesse.

Oluline on panustada senisest tugevamalt koolilaste kehalise aktiivsuse edendamisse. Laste kehaline
aktiivsus on madal nii koolipdeva jooksul kui ka nadalavahetustel. 2021. aastal Eesti Oliimpiakomitee
poolt kaivitatud “Sport Koolis” projekti eesmargiks on tekitada esimese kooliastme lastes huvi
sportimise vastu |abi selle, et nad saavad koolipdeva raames erinevaid spordialasid katsetada. Projekt
on koolide ja lastevanemate poolt vaga hasti vastu véetud, kuid piiratud vahendite tottu on sellega
liitunud vaid 35 kooli | klassid (2023/24 &ppeaastal).

Lahiaastatel on vaja lisavahendeid, et jatkata regionaalsete tervisespordikeskuste olme- ja
teenindushoonete rajamise toetusmeetmega. 2023. aastal Ghekordse meetme, mahuga 3 miljonit,
raames labiviidud taotlusvooru esitati 19 taotlust ning rahastati 7 projekti. Samas on teada, et osad
olme- ja teenindushoone rajamisest huvitatud regionaalsed tervisespordikeskused jatsid eelarve
kitsikuse tdttu taotluse esitamata.
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Programmiperioodi olulisimad tegevussuunad ja uued algatused

Koostoos kohalike omavalitsustega jatkub maakondade spordiliitude kui kohaliku tasandi
lilkumisharrastuse eest vastutavate organisatsioonide arendamine ja vO&imestamine.
Kultuuriministeerium panustab tegevustoetuste kaudu koost6ds kohalike omavalitsustega
maakondade spordiliitude tegevusse, kes pakuvad teenuseid kohalikule elanikkonnale.

Jatkub regionaalsete tervisespordikeskuste edasiarendamine perioodil 2025-2028, mille
raames toetatakse kuni kahte tervisespordikeskust igas maakonnas.

Liikumisaktiivsuse probleemi lahendamiseks on Kultuuriministeerium panustanud rahvastiku
tervise arengukava loomisesse, mille tiheks osaks on toitumise ja lilkkumise roheline raamat.
Rohelise raamatu kinnitamise jargselt Vabariigi Valitsuses panustab Kultuuriministeerium
rohelises raamatus kirjeldatud meetmete elluviimisesse.

Liikumisharrastuse valdkonna juhtimise tbhustamine ja koost66 parendamine
spordiorganisatsioonide ning kohalike omavalitsustega. Selleks loodi 2022. aastal
Liikumisharrastuse kompetentsikeskus, kelle t66d Kultuuriministeerium igakiilgselt toetab.
Jargnevatel aastatel on kompetentsikeskuse (ilesandeks eelkdige toimiva koosté6formaadi
vdljatootamine partneritega ja liikumisharrastuse valdkonna organisatsioonide t66
tohustamine.

Kultuuriministeerium, Sotsiaalministeerium ning Haridus- ja Teadusministeerium on kokku
leppinud lilkumisaktiivsuse edendamise tegevuskavas ja jatkavad selle elluviimist..
Tegevuskava on praktiline dokument, mis satestab konkreetsed tegevused kolme
ministeeriumi valitsemisalas jargmise nelja aasta jooksul ja aitab kaasa liikumisaktiivsuse
téusule Eestis.
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LISA 1. Programmi teenuste kirjeldus

Planeerimistasand

Eesmark

Spordiprogramm

Meede 1. Saavutusspordi edendamine

Tegevus 1.1. Saavutusspordi toetamine ja arendamine

Teenus: Spordiorganisatsioonide ja taristu
toetamine

Sportlastele ja spordiorganisatsioonidele on loodud
tingimused saavutusspordiga tegelemiseks.

Teenus: Tunnustamine ja toetamine

Sportlaste, sporditegelaste ja treenerite saavutuste ja
tulemusliku tegevuse esiletdstmine ning tunnustamine.

Teenus: Spordimeditsiini toetamine

Tegutseb spordimeditsiini kompetentsikeskus ja
spordimeditsiinilised teenused on sportlastele
kattesaadavad.

Teenus: Spordiinfo kogumise ja
arendustegevuste toetamine

Tagatud on sporditegevuse korraldamiseks ning
juhtimiseks vajalik spordistatistika ja anallils; treenerite ja
sporditootajate koolitussiisteemi ning treenerite
kutseslisteemi toimimine.

Tegevus 1.2. Ausa spordi ja sporditurvalisuse toetamine ja arendamine

Teenus: Teenus: Ausa spordi ja
sporditurvalisuse toetamine

Dopinguvaba aus sport ja liikkumisharrastus; turvaline
osalemine spordivdistlustel nii sportlasena kui
pealtvaatajana.

Meede 2. Organiseeritud liikumisharrastuse edendamine

Tegevus 2.1 Organiseeritud liikumisharrastuse edendamine

Teenus: Organiseeritud liikumisharrastuse
toetamine

Liikumisharrastuse edendamine partnerorganisatsioonide
tegevuste ja liikumist soodustava taristu arendamise
kaudu.




LISA 2. Teenuste rahastamiskava

. . Eelarve

Programmi rahastamiskava
2025 2026 2027 2028

Programmi kulud 46 134 757 45 362 831 44 239 853 44 296 253
Meede 1. Saavutusspordi 43 052 754 42 391 697 41 403 797 41 460 197
edendamine
Tegevus 1.1 Saavutusspordi 42 685 361 42 040 697 41 052 797 41109 197
toetamine ja arendamine
Teenus: Spordiorganisatsioonide ja 41 291 336 40 742 580 39758 352 39814 752
taristu toetamine
Teenus: Tunnustamine ja toetamine 595100 504 700 504 700 504 700
Teenus: Spordimeditsiini toetamine 174 420 168 912 165 240 165 240
Teenus: Spordiinfo kogumise ja 624 505 624 505 624 505 624 505
arendustegevuste toetamine
Tegevus 1.2 Ausa spordi ja 367 393 351 000 351 000 351 000
sporditurvalisuse toetamine ning
arendamine
Teenus: Ausa spordi ja 367 393 351 000 351000 351 000
sporditurvalisuse toetamine
Meede 2. Organiseeritud 3082 003 2971134 2 836 056 2 836 056
liikumisharrastuse edendamine
Tegevus 2.1 Organiseeritud 3082003 2971134 2 836 056 2 836 056
liikumisharrastuse edendamine
Teenus: Organiseeritud 3082 003 2971134 2 836 056 2 836 056
lilkumisharrastuse toetamine
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